
Ski Nordique Oisans

Planning SN Oisans été 2024
U13 : 2012-2013 / U15 : 2010-2011 / U16 : 2009 / U18 : 2007-2008 / U20 : 2005-2006 / seniors : 2004 et plus vieux

MAI JUIN JUILLET AOUT

mer 1 U13 et + VTT 14h-17h / retour skis sam 1 Fête du club - bilan sportif (soir) lun 1 Brevet lundi-mardi jeu 1

jeu 2 SSS rangement + CP (13h45-16h45) dim 2 mar 2 Oisans col séries CdF SR CL U15(2) et + ven 2

ven 3 SES bilans/rangmt + CP (13h45-16h45) mer 3 U13 et + CP/RM 9h-11h30 sam 3

sam 4 Team élite vélo de route (10h-12h) lun 3 jeu 4 dim 4

dim 5 mar 4 SES CP/RM ven 5

mer 5 U13 et + tests physiques Bourg (14h-17h) sam 6 lun 5

lun 6 jeu 6 SSS VTT dim 7 mar 6

mar 7 SES CP/RM (14h40-16h45) ven 7 SES VTT mer 7 U13 et + CP/RM 9h-11h30

mer 8 U13 et + VTT 14h-17h / retour skis sam 8 Team élite vélo de route (8h-12h) lun 8 jeu 8

jeu 9 dim 9 mar 9 ven 9

ven 10 mer 10 sam 10

sam 11 lun 10 jeu 11 dim 11 Vogue Bourg d'Oisans

dim 12 mar 11 SES CP/RM ven 12

mer 12 U13 et plus VTT 14h-17h sam 13 lun 12

lun 13 jeu 13 SSS patin ? dim 14 Fête du pain Allemond ! mar 13

mar 14 SES CP/RM (14h40-16h45) ven 14 SES patin ? mer 14 U13 et + CP/RM 9h-11h30

mer 15 U13 et + VTT 14h-17h / retour skis sam 15 Team élite vélo de route lun 15 jeu 15

jeu 16 SSS CP/RM ou patin ? (13h45-16h45) dim 16 mar 16 Oisans col séries VRec SR CL U15(2) et + ven 16

ven 17 SES patin ? (13h45-16h45) mer 17 U13 et + CP/RM 9h-11h30 sam 17

sam 18 Team élite vélo de route (9h-12h) lun 17 jeu 18 dim 18

dim 19 mar 18 SES CP/RM ven 19

mer 19 U13 et plus VTT 14h-17h sam 20 lun 19

lun 20 jeu 20 SSS marche bâtons/RM dim 21 mar 20

mar 21 SES CP/RM (14h40-16h45) ven 21 SES marche bâtons mer 21

mer 22 U13 et + VTT (14h-17h) sam 22 Team élite ski-roues SK (10h-12h) lun 22 jeu 22

jeu 23 SSS CP/RM (13h45-16h45) dim 23 mar 23 ven 23

ven 24 SES marche bâtons (13h45-16h45) mer 24 sam 24

sam 25 Team élite vélo de route (9h-12h) lun 24 jeu 25 dim 25

dim 26 Stand BO (Isère Tour cycliste) mar 25 SES CP/RM ven 26

mer 26 U13 et plus VTT 14h-17h sam 27 lun 26

lun 27 jeu 27 SSS ski-roues SK dim 28 mar 27

mar 28 SES CP/RM (14h40-16h45) ven 28 SES ski-roues SK mer 28 U13 et + CP/RM 9h-11h30

mer 29 U13 et + VTT (14h-17h) sam 29 Team élite ski-roues CL (10h-12h) lun 29 jeu 29

jeu 30 SSS CP/RM ou patin ? (13h45-16h45) dim 30 mar 30 ven 30

ven 31 SES patin ? (13h45-16h45) mer 31 U13 et + CP/RM 9h-11h30 sam 31

Stage Team élite multi-sports (U18 et +) Stage itinérance U15(2) et + (2010 et +)

Stage Plans d'Hotonnes U13 et +

Stage journée Oisans U13 et +

Thibault Mondon 2024


